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About The Department

The Department of Physical Education has been among the premier Departments in the faculty of Education and Information sciences. Department of Physical Education, Punjabi University Patiala was established in 2005 as an independent department to produce good physical education teachers and to promote research work in the area of physical education and sports. This department is providing world class education and fitness facilities to the students and other faculty members of University. Honorable Vice Chancellor Dr. B. S Ghuman, inaugurated the new building of the Department of Physical Education, Punjabi University Patiala, on 5th October, 2017. The location of this building is in between the heart of University. At present, Dr. Nishan Singh Deol is heading the Department. The Department currently offers Master of Physical Education (2 years full time), M.Phill. (18 months full time), PhD in Physical Education (Full Time), PG Diploma in Yoga (1 year full time) and Certificate course in Yoga (3 months full time). In order to promote research and the dissemination of its fruits, the Department has also organized several National and International Seminars, Conferences and Workshops. 

ਵਿਭਾਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਵਿਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਵਿਭਾਗ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਭਾਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਟਿਆਲਾ 2005 ਵਿਚ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਵਿਭਾਗ ਵਜੋਂ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਕਿ ਵਧੀਆ ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ  ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਵਿਭਾਗ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਫੈਕਲਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਹੂਲਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਾਨਯੋਗ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਬੀ. ਐਸ. ਘੁੰਮਣ ਨੇ 5 ਅਕਤੂਬਰ, 2017 ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਟਿਆਲਾ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਨਵੀਂ ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਸਥਾਨ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਦਿਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ, ਡਾ. ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਦਿਓਲ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਹਨ।  ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਮਾਸਟਰ ਆਫ਼ ਫਿਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ (2 ਸਾਲਾਂ ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਸਮਾਂ), ਐਮ.ਫਿਲ (18 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਮਾਂ), ਫਿਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਪੀ. ਐੱਚ. ਡੀ. (ਫੁਲ ਟਾਈਮ), ਯੋਗਾ ਵਿਚ ਪੀ.ਜੀ. ਡਿਪਲੋਮਾ (1 ਸਾਲ ਪੂਰਾ ਸਮਾਂ) ਅਤੇ ਯੋਗ ਵਿਚ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਕੋਰਸ (3 ਮਹੀਨੇ ਪੂਰਾ ਸਮਾਂ) ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਫਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਕਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੈਮੀਨਾਰ, ਕਾਨਫਰੰਸਾਂ ਅਤੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।
	


 
Syllabus

	Click to Download Syllabus


 

Vision of the Department

	Preparing Physical Education Teachers for the 21st Century.
	Development of Knowledge in Movement Context.
	Human Performance Development.
	Achieving Curriculum goals.
	Teaching and Learning.
	Research in Physical Education and Sports.




ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਵਿਜ਼ਨ 

	21 ਵੀਂ ਸਦੀ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਖਿਆ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
	ਅੰਦੋਲਨ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
	ਮਨੁੱਖੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਵਿਕਾਸ 
	ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
	ਟੀਚਿੰਗ ਅਤੇ ਲਰਨਿੰਗ 
	ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਖੋਜ 
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                        Infrastructure Facilities

	Furnished Class Rooms with ICT Facilities.
	Human Performance Lab.
	Exercise Physiology Lab.
	Library
	Computer Lab
	Seminar Hall 
	Conference Hall
	Aerobics Hall
	Yoga Hall
	Naturopathy Lab
	Well Maintained Playfields





ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਹੂਲਤਾਂ 

	ਆਈ.ਸੀ.ਟੀ. ਸਹੂਲਤ ਸਮੇਤ ਫਰਨੀਚਰਡ ਕਲਾਸ ਰੂਮ 
	ਮਨੁੱਖੀ ਪਰਫੌਰਮੈਂਸ ਲੈਬ 
	(ਕਸਰਤ) ਫੈਜ਼ਿਓਲਾਜੀ ਲੈਬ 
	ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 
	ਕੰਪਿਊਟਰ ਲੈਬ 
	ਸੈਮੀਨਾਰ ਹਾਲ 
	ਕਾਨਫਰੰਸ ਹਾਲ 
	ਐਰੋਬਿਕਸ ਹਾਲ 
	ਯੋਗਾ ਹਾਲ 
	ਨੈਚਰੋਪੈਥੀ ਲੈਬ 
	ਪਲੇਫਿਲੰਡਜ਼ 




Celebration of International Day Yoga- June 21, 2018 
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                            Dr. AMARPREET SINGH
0175-5136437
phyedu@pbi.ac.in
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